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.. I[ Congreso Nacional Estilos de vida saludables

AMBIENTES LIBRE DE HUMO

Trabajar para generar espacios ambientes libres de humo es una medida del alto

impacto en materia de salud, con gran costo-efectividad tanto en el ambito publicoy
privado.
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.. E Congreso Nacional Estilos de vida saludables
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Enfermedad crdnica adictiva recidivante

Principal causa de muerte evitable: 6M/ano

Factor de riesgo de 6 de la 8 principales causas de muerte
Epidemia mundial: 11 M de fumadores
Enfermedad pediatrica

Dafio por exposicion/ tabaquismo pasivo
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.. I[ Congreso Nacional Estilos de vida saludables

TABAQUISMO PASIVO

Causa 600.000 muertes/afio 64% mujeres 31% nifios

Adultos: Aumenta riesgo 25-30% de eventos cardiovasculares
20-30% cancer de pulmdn

Jovenes aumenta 1-2 veces la posibilidad de comenzar a fumar

Ninos 40% expuestos -aumenta infecciones respiratorias

Lactantes aumenta riesgo de muerte subita

Embarazada insuficiencia ponderal en recién nacidos.
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En los paises americanos, donde hay unos 145 miliones ce
fumadores (12 % del total mundial), las campanas de
educacion y las leyes para el control del tabaquismao podrian
salvar un milkdn de vidas al afio, segun un informe de la
Organizacidon Panamericana de la Salud (OPS).

Tabagquisme:

en Latinoamérica
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Fuente: Informe sobre Control del Tabaco para la Regufon deias Améncas

Proteger a la poblacidn == Aumentar los
de k2 exposicion al impuesios sobre
esios productos

humo del tabaco aeno
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una de cada 10 muertes relacionadas
con el tabaco.

ALGUNOS DATOS DE ARGENTINA
Alcaldia di Medellin
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ESTRATEGIAS OMS CONVENIO MARCO

M POWER 2008

M onitorear los datos

P roteger de la exposicidon del humo de tabaco

O frecer tratamiento
W -Advertir sobre los dafios

E- Medidas de Publicidad, Promocidn y Patrocinio

R- Aumentar impuestos

Grafica 6. Proporcion de la poblacion mundial cubierta por alguna politica de control del tabaco, 2012-2014
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Grifica 11. Evolucion del niimero de paises con normativa de ambientes libres de humo de tabaco,
en su nivel mas alto de aplicacion, enla Region de las Américas, 2008-2014
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¢POR QUE AMBIENTES 100% LIBRES DE HUMO DE TABACO?

1 de cada 10 muertes por tabaquismo es por exposicion pasiva.

El Humo de tabaco es un CANCERIGENO Tipo A.
Tiene alrededor de 5000 sustancias toxicas y 50 cancerigenas.

Los sistemas de ventilacidn o filtracidon de aire no son efectivos.
Protegen a toda la poblacion en forma universal garantizando
los derechos a la salud, a la integridad fisica, a la equidad en las
condiciones de trabajo.

Desnormaliza el consumo de tabaco.

Disminuye el consumo diario en fumadores.

Desincentiva el inicio en nifos y jovenes.




AMBIENTES LABORALES

- Te molesta?

Protegen la salud de los trabajadores e s
Aumenta la productividad

Disminuye el ausentismo

Reducen riesgos de incendios y accidentes
Disminuyen aceptabilidad social del acto de fumar
Reducen el consumo de los fumadores(30%)
Aumentan la cesacion por parte de los fumadores

Protegen a los niflos de HTA
Disminuyen las enfermedades y
consultas al médicos

Des-normalizan la conducta de fumar

Iibl‘e Previenen el inicio de consumo
de humo Ayudan a dejar de fumar
:ﬁ Disminuyen un 30% el consumo de
TR tabaco Alcaldia de Medellin

Fuente: www.msal.gov.ar



Acciones para la implementacion de leyes de ambientes 100% libres de humo

Garantizar que la poblacién conozca los
alcances de la ley y la apoye (acciones de
comunicacion)

Poner en funcionamiento Implementacion de leyes
mecanismos de informa- de ambientes 100% Vigilar el cumplimiento
cidén y denuncias libres de humo

Brindar apoyo para la cesacion tabaquica

[ )
3 Alcaldia diz Medalli
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ARGENTINA LEY 26687/11

Capitulo VI art 23 prohibe fumar en

Lugares de trabajo cerrados AM B I E NTE I_I B R E :

Lugares cerrados con acceso al publico P 2 23
¢DE HUMO DE TABACC

Centro culturales y deportivos NG - g
y Y ]
N

Medios de transporte publico

Art 24 excepciones ' / ; 4 ~ PROH{E\I(EE(,E?UMAR

Art 25 carteleria Yl S
I ) Is’:lz‘s'idencia de la Nacién |

Art 26 Autoridades de aplicacion

0800 999 3040/ controldetabacof@msal.gov.ar

NIVELES de Implementacion de Estrategias LIBRE DE
HUMO

Instituciones de salud

Escuelas

Empresas

Privado: hogar y auto

Certificacion de instituciones libres de humo




TABACO
EXPOSICION AL HUMO AJENO Publicado en Abril de 2016

Secretaria de Programacion para la

Prevencion de la Drogadiccion y la
Lucha contra el Narcotrafico

Presidencia de la Nacion

Grafico N210. % de personas gue declararon estar expuestas al humo ajenco durante el dlitimo
mes en poblacicon de 15 afios v mas segun lugar. Total pais.

Centros de salud - 8,89

Transporte pablico _ 16.6%

Escuslas o establecirmientos educativos _ 23, 1%

Restaurantes _ 23 2%

Edificios u oficinas pablicas _ 24 5%

Trabajo
Hogar
Universidades

Chscotecas

Fuente: Efaboracion propia en base a EMTA Ministerio de Salud de la Nacidn. 20712,




DE LA IMPLEMENTACION AL CUMPLIMIENTO...

Uruguay : 17% de reduccion global de IAM a los 2aifos de la implementacidn de la ley

Menores de 45 ainos Reduccion 38,5%

Mayores de 65 afios Reducciéon 16,8%

Argentina: Disminucion de internaciones por Sindrome Coronario Agudo en 28,3%

Exposicion e inequidad
Las mujeres, jovenes y personas con menor nivel educativo son los mas vulnerables a la
exposicion de humo de tabaco en hogar y lugares publicos.

Sandoya E, Sebrie E, Bianco E, Araujo O, Correa A, Dauyt O y col. Impacto de la prohibicidn de fumar en espacios cerrados
sobre los ingresos por infartos agudos de miocardio en Uruguay. Rev. Med.Urug. 2010;26:206-15

Ferante D,Linetzky D, Virgolini M, Guevel C,Schoj V Khanna G,Williams BG,Alperberg B; Reduccidn de Internaciones por
internaciones por sindrome coronario agudo después de la implementacion exitosa de la legislacion 100% libre de humo en
Argentina y comparacidn con restricciones parcialesTobControl20 may211,10.1136/tc2010 022325

Schoj V,Allemandi L,lanosky O,Lago M,Alderete M, Exposure to secondhand smokes in Argentina:a disparity-based analysis
2011




Exposicion al Humo de Tabaco en un entorno laboral de salud
Global: 34.5%
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RESULTADOS

Importancia sobre certificar ambientes
libre de humo:

éQué tan importante le parece lograr
gue OSEP sea certificada como un
espacio libre de humo?

* 97% considera que es importante
certificar el ambiente laboral como
espacio libre de humo
3% lo considera poco o nada
importante

Nocion sobre el impacto del humo del
cigarrillo ajeno:

éCuanto cree usted que afecta el humo
de cigarrillo en el ambiente a las
personas que no fuman?

e EI97.31% de los
encuestados considera

gue el humo de
cigarrillo afecta a
terceros.

11° Congreso Argentino Tabaco o Salud
9° Encuentro Argentino Uruguayo Tabaco o Salud - -

1° Congreso Tabaco Salud del Cono Sur



OBSTACULOS PARA LA IMPLEMENTACION

Estrategias de la industria tabacalera para debilitar la implementacion de leyes de am-
bientes 100% libres de humo de tabaco

Lobby con decisores politicos para influir
en la reglamentaciéon

Camparias de comuni- : . : Utilizacion de grupos de
- : Estrategias de la industria
cacion para desacreditar fachada para que se
tabacalera
la ley opongan a la ley

Recursos de amparo

Fuente: Manual ALIAR



Desafios: CIGARRILLOS ELECTRONICOS

1st generation 2nd generation 3rd generation
device device device

N

ASI FUNCIONA UN CIGARRILLO ELECTRONICO

Estaes la
MICROPROCESADOR capsula que
Controla el atomizador contiene el
y alaluz Lep. liquido con
la nicotina.

—

La luz Lep se
enciende cuando el
fumador aspira
el cigarrillo. El calor del
atomizador
convierte el
El sensor detecta cuando liquido con
el fumador aspiray activa el la nicotina
microprocesador. en vapor.

BATERIA ELECTRICA

FUENTE: SAMHSA, VERISPAN




CIGARRILLOS ELECTRONICOS: SEGURIDAD Y EFICACIA ‘.e OSEP

Los e-cig. son menos nocivos que los cigarrillos normales, pero no estan exentos de causar
riesgos para la salud.(propilenglicol, formaldheido, acetonas, metales pesados, nicotina)

Los fumadores que no quieren dejar de fumar y quieren cambiar a e-cig deberian ser
alentados a ello.

Aquellos que usen e-cig deberian abandonar por completo el consumo de tabaco.

La evidencia sobre seguridad y eficacia todavia no existe. Faltan estudios a largo plazo.

NICE Guideline. nice.org.uk/guidance/ng92 March 2018




DESAFIOS :1Q0S

* Dispositivo desarrollado por PMI han invertido 4.000MuSd

* Dicen que no guema el tabaco, que sélo lo calienta.

No pirolisis............Menos sustancias toxicas Reduccidn dafio

No produce humo........No tabaguismo pasivo...Evita legislacion Alcaldia dé Medellin




IQOS SEGURIDAD

El aerosol generado

-Contiene menos del 90-95% de sustancias toxicas.

-No tiene impacto en contaminacion ambiental.

-15 marcadores de exposicion se redujeron: CO, benceno, acroleina, butadieno, etc

-No tiene capacidad toxica sobre células humanas: células epitelio bronquial y células
endotelio vascular.

PMI. Science. Reduced Risk Products Scientific Update. September 2016

1QOS .......QUE SABEMOS?

-Es un nuevo dispositivo de consumo de tabaco que se presenta al
consumidor como un producto de reduccién del dafno.

-Se detectan sustancias toxicas en menor cantidad y concentracion
excepto el acenafteno capaces de producir enfermedad.

-La cantidad de nicotina es similar por lo que es tan adictivo como el
cigarrillo




¢, Qué ganamos si trabajamos en Ambientes libres de humo?

EVENTOS POR
ANO

Muertes

Sequn el IECS...

Eventos
CV

Canceres

Argentina

Colombia

116798

s?“ 3 IECS

INSTITUTO DE EFECTIVIDAD

{-‘ @’  CLINICA Y SANITARIA
i




CONCLUSIONES

Ambientes libres de humo son costo-efectivos.

Es una estrategia eficaz y eficiente.

La implementacion es un deber ético y moral.

Debe ser un eje central en la Salud Publica de todo
paises.

Desafio que nos involucra a todos.
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